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KLUB Reglement
§1

1. Holbaek Roklub har ud over dette generelle reglement fglgende regle-
menter:
a. Klubhus reglement
b. Roreglement
c. Langtursreglement
d. Brovagtsreglement
e. "Bgrneattester” i HR
Alle reglementer er inkluderet i dette dokument

§2

1. Dette reglement gaelder for alle medlemmer af Holbaek Roklub og for
gaester der befinder sig i klubbens hus eller benytter klubbens materiel.

2. Udover klubbens love og reglementer gaelder ogsa DFfR’s love og regle-
menter. Safremt der matte opsta fortolknings spgrgsmal af reglementet,
bestemmer bestyrelsen, hvordan reglementet skal tolkes.

3. Reglementet varetages til daglig af bestyrelsen, brovagten og ungdoms-
lederen, hvis navne vil vaere opslaet i klubhuset, og hvis anvisninger skal
respekteres og efterleves.

4. Bestyrelsen, brovagten og ungdomslederen kan i saerlige tilfaelde dispen-
sere fra reglementet.

5. Bestyrelsen, brovagten eller ungdomslederen kan ved overtraedelser af
reglementet, give medlemmer karantaene eller fratage ro rettigheder.
Dette er geeldende, til bestyrelsen har behandlet sagen pa naestkom-
mende bestyrelsesmgde, hvor medlemmet har ret til at komme med
mundtlige og/eller skriftlige indsigelser.

6. Overtraedelse af reglementet kan af bestyrelsen straffes med karantaene
eller i saerlig grove tilfeelde eksklusion.

7. Ud over reglementerne geelder ogsa brugen af sund fornuft.

8. Manglende kendskab, friholder ikke for ansvar.
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8§ 3 Medlemsskaber

1. Som aktiv roer har man ret til at ro pd vandet i de badtyper man er frigi-
vet til, herudover geelder det samme som for ergometerroere.

2. Som Ergometerroer, kan man traene frit i ergometer og traeningsrum,
herudover kan man deltage i alle klubbens sociale og sports-aktiviteter
fx volleybold, svgmning og gymnastik

3. Husstandsmedlemsskab kan tegnes som tillaeg til et betalt rskontingent
som aktiv roer eller ergometerroer. Med et hustandsmedlemsskab kan
alle der bor i husstanden deltage i ikke ro- og traeningsrumsrelaterede
aktiviteter, dvs. volleybold og gymnastik/yoga. Men de kan ikke traene i
ergometer- og traeningsrummet

4. Passive medlemmer har mulighed for at deltage i alle klubbens sociale
og ikke ro- og treeningsrumsrelaterede aktiviteter dvs. volleybold og
gymnastik/Yoga.

8§ 4 Udstyr og materiel

1. Udstyr og materiel ejet af klubben, ma ikke fjernes fra klubben uden til-
ladelse fra et bestyrelsesmedlem.

2. Brug af klubbens udstyr og materiel er forbeholdt klubbens medlemmer.
Geester er velkomne til at prgve klubbens udstyr og materiel en enkelt
gang. Ved gentagende brug skal man melde sig ind i roklubben.

§ 5 Klubbens repraasentation

1. Klubbens farve er bla.
Nar roklubben repraesenteres ved officielle lejligheder skal der baeres
beklzedning med klubbens farve og emblem.

3. @nskes klubbens navn og emblem pasat traeningsdragten, da skal ud-
formningen og bogstavstgrrelse godkendes af bestyrelsen.
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Klubhusreglement

8§ 1 Klubhuset
Der kan udleveres nggle til klubhuset til medlemmer over 16 &r mod be-
taling af depositum, som tilbagebetales, nar ngglen afleveres, hvilket
skal ske ved udmeldelse af roklubben. Medlemmet skal have indbetalt
en rate kontingent, og ma ikke vaere i kontingentrestance.
Aktive medlemmer, der har vaeret medlem i minimum 1 3r, kan mod an-
sggning til bestyrelsen Iane klubhuset til private arrangementer. Det for-
udsaettes, at det medlem der 1&ner klubben ogsa er til stede under ar-
rangementet. Hvis en ungdomsroer gnsker at lane klubhuset, skal afta-
len laves med en foraeldre og denne skal vaere til stede under arrange-
mentet. Pris og vilkdr oplyses ved henvendelse til bestyrelsen.

8§ 2 Husorden

Ved ophold pa klubbens omrade skal falgende overholdes:

1.

Tobaksrygning er ikke tilladt i klubhuset. Rygning kan forega pa klub-
bens terrasse eller pa badpladsen, hvis det ikke er til gene for andre.

. Til- og frakgrsel: Bortset fra til- & frakgrsel, ma motorkgrsel m.v. pa

klubbens grund ikke finde sted. Knallerter og cykler ma ikke stilles in-

dendgrs medmindre ejeren er pa langtur eller andet rorelateret arrange-
ment.

. Ba&dehallen: Alt materiel skal bringes pa plads efter brugen. Bade ma

ikke hensta uden for badehuset, nar de ikke benyttes.

. Omklaedningsrummene: Det pahviler medlemmerne at holde orden i om-

kleedningsrummene, sa der er plads til alle. Traeningstgj, sko eller hand-
kleeder, der henligger pa baenke, gulv eller knageraekker fijernes af be-
styrelsen.

. Opholdsstuen: Mgblerne i opholdsstuen skal stilles pa plads efter benyt-

telse. Blade og tidsskrifter skal anbringes pa den dertil bestemte plads.

. Kgkkenet: Kgkkenet kan benyttes ved klubaftener og lign., men det er

en betingelse, at service afvaskes og stilles pa rette plads inden klubben
forlades.

. Treeningsrum: Efter brug af traenings udstyr skal udstyret renggres og

rummet skal efterlades i opryddet stand.

Det pahviler sidste medlem, som forlader klubben, at efterse, at alle
dgre, porte og vinduer er forsvarligt lukket og 13st, samt at lyset er sluk-
ket og vandet lukket overalt.

Hunde ma ikke medtages i klubben.
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Roreglement
§1
1. Ro reglementet beskriver forhold omkring:
- Brug af klubbens badmateriel
- Styrmandens ansvar
- Daglig roning
- Vinter roning
- Rorettigheder
2. Ud over roreglementet gaelder ogsa sgfartsregler, sund fornuft og gene-
relle retningslinier for godt semandskab.
3. Overholdelse af reglementet fritager ikke medlemmer for ansvar i til-
feelde af ulykker.

§ 2 Klubbens badmateriel

1. Alt badmateriel skal vaere klubejet.

2. Materiellet skal altid behandles, sa det ikke lider overlast.

3. Klubbens medlemmer har kun ret til at bruge det af klubbens ro materiel
som de har rorettigheder til.

4. Det er ikke tilladt personer, som ikke er aktive medlemmer af klubben at
benytte klubbens ro materiel, med mindre:

- Brovagtens/ et bestyrelsesmedlems samtykke indhentes i hvert enkelt
tilfaelde og personen er tidligere roer eller nuvaerende roer i en anden
roklub.

- det er en prgvetur, hvor en instruktgr er styrmand i baden.

- personer, der ikke er medlemmer, ma kun deltage pa en rotur.

5. Intet tilbehgr ma flyttes eller fjernes fra en bad uden tilladelse fra bro-
vagten.

6. Bestyrelsen bestemmer, hvilke bdde der ma benyttes, og kan begraense
brugen af bestemte bade. Det kan f.eks. vaere hvis baden er defekt, skal
beskyttes mod slitage eller er reserveret til bestemte formal.

7. Motorbaden ma kun benyttes af medlemmer der er over 16 ar og har
modtaget instruktion i sejlads med motorbaden. Der skal vaere rednings-
vest med til alle ombord.
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§ 3 Styrmandens ansvar

1. Styrmanden har ansvar for at turen er oprettet pa PC i badhallen fgr ro-
turen pabegyndes.

2. Hvis turens varighed forlaenges uforholdsmaessigt eller afbrydes, har
styrmanden pligt til omgaende at underrette brovagten eller et bestyrel-
sesmedlem.

3. Styrmanden har kommandoen over holdet, og bzerer det fulde ansvar
for sdvel holdets opfersel, materiel samt at roturen foregar pa forsvarlig
made.

4. Styrmanden har pligt til at sgge land, hvis én af mandskabet gnsker det,
safremt mangvren efter styrmandens skgn er forsvarlig.

5. Sker der skade pa@ materiel, skal skaden fgrst selv forsgges udbedret.
Hvis ikke det er muligt, skal styrmanden udfylde skadeslog straks og
meddele dette til brovagten eller materialeforvalter som angiver ro for-
bud pa pc i bddhallen.

6. Efter endt rotur pahviler det styrmanden at forestd at bad og arer skyl-
les i ferskvand, hvorefter alt aftgrres og seettes pa plads.

§ 4 Daglig roning
1. Definitionen af daglig roning er, at turen afvikles i:

- rosasonen

- daglig rofarvand - for inriggere, coastal og kajakker ogsa i udvidet ro-
farvand

- tiden fra 1/2 time fgr sol opgang til 1/2 time efter solnedgang, geelder
ikke for morgen eller natroning, der er arrangeret i klub regi.

- enhver tur der ikke er daglig roning er enten en langtur eller en vin-
tertur, se langtursreglementet eller § 5 om vinterroning

2. Rosaeson:

- Rosasonen er fra standerhejsning til standerstrygning. Uden for ro-
saesonen galder regler for vinterroning.

- Outrigger og turkajaksaeson er fra 1. maj til 1. oktober. Outriggere og
turkajakker ma kun bruges fgr d. 1. maj og efter d. 1. oktober, hvis
der er en motorbad med.

- For havkajakker i perioden standerhejsning til 1. maj samt fra 1. ok-
tober til standerstrygning, skal roeren have kajakret og der skal be-
nyttes vaddragt eller tilsvarende.

3. Turens afvikling:

- Det er forbudt at ryge i badene.

- Det er forbudt at indtage spiritus eller at vaere pavirket af alkohol eller
andet under turen.
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Al roning skal fortrinsvis forega langs kysten.

Pladsskift i baden, skal ske teet pa kysten og fortrinsvis, hvor man kan
bunde.

Ved kaentring ma man ikke kravle op i baden fra vandet, med mindre
vaegtige grunde taler herfor. Baden bgr bringes pa lavt vand og om-
bordstigning sker som ved afgang fra kyst. Kajakker undtaget.

Ved kortegeroning forstas at flere badde er pa tur sammen, fglger
samme rute og er inden for syns- og hgreafstand af hinanden.

Det anbefales at medbringe mobiltelefon i vandtaet etui.

4. Daglig rofarvand:
- Omradet for daglig roning er Holbaek Fjord (greensen gar fra bade-

broen p& Bognaees til Kirsebaerholmen). Det er forbudt at ro i havne-
bassinerne ved Orgfaergen og Holbeek gamle havn

5. Udvidet rofarvand:

Udvidet daglig rofarvand er roning i hele Inderbredningen inkl. Tem-
pelkrogen. (Graensen er linien tvaers over Vester Lgb gennem Mars-
manden og linien tvaers over @ster Lob ved treekfeergen. Der ma ikke
roes mellem Org og sydspidsen af Lindholm).

Roning i udvidet dagligt rofarvand kraever, at styrmanden har udvidet
styrmandsret eller langturstyrmandssret eller langtursstyrmandsret

pa prgve, at alle roere har bestaet roklubbens svsmmeprgve og at der
kun ma roes i langtursbade, coastal eller kajakker.

6. Inriggere:

Et hold bestar af fuld bemanding ved arene samt en styrmand.

Der skal fgr enhver turs pabegyndelse udpeges en styrmand som er
ansvarlig for turens afvikling.

Bgrn ma medtages som passager - dog kun pa styrmandspladsen ifgrt
redningsvest. Barnet ma ikke have en stgrrelse der er til gene for
styrmanden. Redningsvest til barnet er ikke roklubbens ansvar.
Badning ma ikke finde sted fra badene.

Redningsveste/svgmmeveste skal altid medbringes

Fra standerhejsning til 1. maj skal redningsveste altid baeres under
roning.

Automatiske oppustelige redningsveste skal altid baeres under roning
Manuel oppustelige redningsveste skal fastggres til baden sa de er til-
gaengelige ved keaentring.

Faste veste skal veere placeret sd de er tilgaengelige ved kaentring.
Gigb3ade defineres som inriggere, men ma kun benyttes i daglig rofar-
vand og der ma ikke foretages landgang direkte pa kysten.
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7. Coastalbdde defineres som inriggere (langtursbad), men der kraeves
Coastalret eller Scullerret pa prgve og styrmandsret. Ved landgang pa
kysten skal finnen beskyttes sa den ikke beskadiges.

8. Kajakker:

- Alle baerer svgmmevest under kajakroningen.

- Alle kajakker skal veere forsynet med et gsekar, eller handpumpe, an-
bragt sdledes, at det ikke kan ga tabt under kaentring og altid er let
tilgeengeligt.

- Alle kajakker skal medfgre overtraek ved roning udenfor dagligt ro
omrade.

8§ 5 Vinterroning

1. Vinterroning finder sted, fra standerstrygning til standerhejsning. Efter
aftale med et bestyrelsesmedlem.

Alle roere skal vaere frigivet samt veere fyldt 15 ar.

Al vinterroning foregar i inrigger, coastal eller havkajak.

Enhver inrigger bad skal vaere bemandet med min. 1 styrmand.
Roning ma kun finde sted under meget gunstige vejrforhold.

Roning ma ikke finde sted leengere end 200 m fra land.

Al roning i is er forbudt.

Der kan ikke indhentes tilladelse til langtursroning.

Ved vinterroning i kajak skal roeren have kajakret, aflagt keentrings-
gvelse og roet minimum 100 km i kajak, i sommersaesonen inden, des-
uden skal fglgende udstyr benyttes:

OO N A WN

— Der skal roes i tgrdragt.
— Der skal roes med cockpitovertraek

- Der skal medbringes mobiltelefon i vandtaet hylster. Mobiltelefonen
opbevares pa roeren

— Der skal medbringes 2 seet huer og vanter samt bugser line
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§ 6 Rettigheder

1. Der skelnes mellem fglgende rettigheder:

- Roret (frigivet)

- Styrmand pa prgve
- Styrmand

- Udvidet styrmand

- Langtursstyrmand p3 prgve
- Langtursstyrmand
- Coastalret pa prgve
— Coastalret

- Scullerret pa prgve
- Scullerret

- Kajakret pa prgve
- Kajakret

- Instruktar

2. Tildeling af rettigheder:

Inrigger roret kan tildeles af to instruktgrer som har vaeret pa vandet
med medlemmet. Rochefen informeres om tildeling af rettigheder.
Tildeling af rettigheder er et punkt pa alle bestyrelsesmgder op til og
under ro saesonen. Et medlems rettigheder bliver tildelt af bestyrel-
sen efter individuel vurdering.

Bestyrelsen vurderer medlemmers tildeling af rettigheder ud fra fgl-
gende:

- efter personlig henvendelse til bestyrelsen

- efter indstilling fra en instruktagr

- pa initiativ fra bestyrelsen

Det er ogsa muligt at fa tildelt rettigheder efter at have aflagt prgve
for to bestyrelsesmedlemmer.

Et medlems rettigheder kan aflaeses pa rokortet.

Bestyrelsen kan til en hver tid fratage et medlem sine rettigheder.
Brovagten kan med gjeblikkelig virkning fratage en roer vedkommen-
des rettigheder. Dette skal behandles pa fgrstkommende bestyrelses-
mgde, hvortil roeren kan ggre indsigelse.
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3. Inrigger rettigheder:

Nedenstdende tabel lister inriggerrettigheder, hvad man ma ndr man har
rettigheden og anbefalede krav for at opna rettigheden. Der er bestyrelsen
der tildeler rettigheder efter § 6.2

Hvem kan?

‘ Hvad m& man:

Hvad kraeves:

Roret (Frigivet):

Medlemmer der har gen-
nemg%et inrigger instruk-
tion.

- Giver ret til at deltage i
roture i inriggere uden at
vaere under ledelse af en in-
struktar.

- G& ombord, fraborde samt
bytte plads i baden pa for-
svarlig vis.

- Forstd og udfgre komman-
doer.

- Styre forsvarligt under
vejledning af styrmanden.

Styrmand pa prove:

Medlemmer der har "roret”
og har gennemfgrt et styr-
mands kursus.

- Giver ret til at fgre en in-
rigger efter tilladelse fra
brovagten, eller ved korte-
geroning med mindst en
"styrmand”.

- "Styrmand pa prgve” ma
kun foretage landgang ved
kortegeroning.

Kan opret tur pd PC i bad
hal

- Kan benytter komman-
doer.

- Kan lzegge til og fra.

- Har veeret pa ture over
hele det daglige rofarvand.

Styrmand:

Medlemmer som er fyldt 16
ar og er "styrmand pa
prgve”.

- Giver ret til at fgre en in-
rigger i daglig rofarvand. Ef-
ter selv at have vurderet
vejret fgr rotur, og sam-
menseette hold efter dette.
- Eller i udvidet rofarvand
ved kortegeroning.

- Har vaeret pd minimum 10
ture som “styrmand pa
prgve”.

- Har prgvet landgang.

- Har deltaget pa ture i det
udvidet rofarvand.

Udvidet styrmand:

Medlemmer som er “styr-
mand” og har gennemfgrt
udvidet styrmandskursus

- Giver ret til at fgre en in-
rigger i udvidet rofarvand.
Efter selv at have vurderet
vejret fgr rotur, og sam-

menszette hold efter dette.

- Har veeret p&@ minimum 10
ture i udvidet rofarvand.
- Har deltaget pa langture.

Langtursstyrmand pa pr

gve:

Medlemmer som er “styr-
mand” og har gennemfgrt
et af DFfR afholdt langturs-
styrmands kursus.

- Giver ret til at fgre en in-
rigger i udvidet rofarvand
og udenfor ved kortegero-
ning

- Har vaeret pa@ minimum 10
ture i udvidet rofarvand
- Har deltaget pd langture

Langtursstyrmand:

Medlemmer der er "“lang-
tursstyrmand pa prgve”

- Giver ret til at fgre en in-
rigger udenfor dagligt rofar-

vand.

- Har planlagt og gennem-
fgrt minimum 1 langtur.
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- Giver ret til at fgre kajak
uden for dagligt rofarvand,
safremt roeren har kajak-

ret.

4. Coastal rettigheder:

Nedenstdende tabel lister coastalrettigheder, hvad man ma nar man har
rettigheden og anbefalede krav for at opna rettigheden. Der er bestyrelsen
der tildeler rettigheder efter § 6.2

Hvem kan?

‘ Hvad m3 man:

Hvad kraeves:

Coastalret pa prove:

Medlemmer som har roret
efter Coastal instruktion.

- Giver ret til at ro i Coastal
materiel i begraenset ro-

o - -
omrade, efter anvisning af
brovagten, eller ifglge med
en roer med Coastalret.

- Kan transportere baden
ud og sgseette den.

- Ro i den, laegge til

- Ro hjem, transportere den
op, renggre den og laegge
den pa plads.

Coastalret:

Medlemmer der er fyldt 16
ar og har Coastalret pa
prgve og har styrmandsret.

- Giver ret til at benytte
Coastal materiel i det om-
rade styrmands-rettigheden
gaelder

- Have roet minimum 25 km
i coastal og vist Coastal
feerdigheder over for et be-
styrelsesmedlem/instruktgr.

5. Sculler rettigheder:

Nedenstdende tabel lister scullerrettigheder, hvad man ma ndr man har ret-
tigheden og anbefalede krav for at opna rettigheden. Der er bestyrelsen der
tildeler rettigheder efter § 6.2

Hvem kan?

‘ Hvad m& man:

Hvad kraeves:

Scullerret pa prgve:

Medlemmer som har roret
efter Sculler instruktion.

- Giver ret til at ro i Scullere
og outrigget materiel i be-
graenset roomrade, efter
anvisning af brovagten, el-
ler ifglge med en roer med
scullerret.

- Gaelder ogsa som en
Coastalret

- Kan baere/transportere
baden ud og sgsaette den.

- Ro i den, leegge til mv.

- Veelte den, svgmme med
den, herunder bjerge den i
land, og entrere den igen pa
lavt vand.

- Ro hjem, baere/transpor-
tere den op, renggre den og
laagge den pa plads.

Scullerret:

Medlemmer der er fyldt 16
ar og har scullerret pa
prgve og har styrmandsret.

- Giver ret til at benytte
scullere og outrigget mate-

- Have roet minimum 25 km
i sculler og vist Sculler faer-
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riel inden for daglig rofar-
vand.

- Gaelder ogsd som en
Coastalret

digheder over for et besty-

relsesmedlem.

- Have vaeret pa ture rundt i
fjorden sammen med roere

med Scullerret.

6. Kajak rettigheder:

Nedenstdende tabel lister kajakrettigheder, hvad man m& nar man har ret-
tigheden og anbefalede krav for at opna rettigheden. Der er bestyrelsen der
tildeler rettigheder efter § 6.2

Hvem kan?

‘ Hvad m& man:

Hvad kraeves:

Kajakret pa prove:

Medlemmer som har roret
efter kajak instruktion og er
frigivet roer.

- Giver ret til at ro i kajak i
begraenset ro omrade, efter
anvisning af brovagten, el-
ler ifglge med en roer med
kajakret.

- Kan baere kajakken ud og
sgsaette den.

- P3 sikker vis ro, kaentre
og entre kajakken bade
med makker og selvred-
ning, og fgre den videre.

- Ved skodning i frisk vind,
pa sikker vis, foretage op-
bremsning, vending og
skodning.

- Kunne hjalpe en anden
roer, der er kaentret, op i
dennes kajak igen.

- beere den op, renggre den
og leegge den pa plads.

Kajakret:

Medlemmer der er fyldt 16
ar, har kajakret pa prgve og
som har aflagt en 600 m
svgmmeprgve og som har
bestdet roklubbens kajak-
prgve eller har bevis for be-
stdet EPP2/IPP2.

- Giver ret til at ro kajak
overalt langs kysten og
krydse over fjorde og bug-
ter maksimalt 2,5 km fra
kysten. Hvis det eri et
langtursomrade dog efter
aftale med langtursrochefen
eller et andet bestyrelses-
medlem.

- Have roet mindst 50 km i
kajak, og vist tilfredsstil-
lende kajak-feerdigheder,
selvredninger og makker
redning over for en kajakin-
struktgr.

7. Roinstruktgr:

Hvem kan?

Hvad m3 man:

Hvad kraeves:

Instruktgr:

Medlemmer der er styr-
mand og har gennemgaet
et instruktgrkursus eller pa
anden made har opnaet in-
struktgrfaerdigheder.

- Giver ret til at instruere ikke fri-
givne roere i at ro inrigger bade, og
efter endt instruktion sammen med

Bestyrelsen be-
stemmer i hvert
enkelt tilfaelde,
hvem der kan blive
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anden instruktgr, frigive roeren (Ro- | instruktgr.
chefen skal informeres).

- To instruktgrer kan i feellesskab
indstille til bestyrelsen at en roer til-
deles en rettighed.

- safremt instruktgren har scullerret,

coastalret og/eller kajakret kan in-
struktgren ogsa instruerer i sculler,
coastal og/eller kajak.
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Langtursreglement:

10.

11.

12.

13.

§ Langtursreglement
Enhver tur, der ligger uden for udvidet daglig ro farvand er en langtur.
Tilladelse til langture gives af et bestyrelsesmedlem. Badens styrmand
skal inden turen udfylde officielt langtursrokort. Et bestyrelsesmedlem
kan ikke bevillige sig selv en langtur.
Kun de af bestyrelsen anerkendte langtursstyrmand kan have ledelsen
af en langtur. Er der flere langtursstyrmaend pa et badhold, er det den,
der er opgivet til bestyrelsesmedlemmet, der er leder af turen. B&dhol-
dets leder beaerer over for bestyrelsen det fulde ansvar for, at turen fore-
gar i overensstemmelse med DFfR's som HR's langtursreglement.
For at deltage i langtur skal alle i baden have aflagt svemmeprgve, som
bestar af 300 m svgmning uden hvile, 600 m for kajak (evt. i svgmme-
hal), kunne treede vande samt kunne tage en redningsvest pa i vandet.
Prgven er gyldig i 1 ar og skal attesteres af 2 bestyrelsesmedlemmer.
Kan gyldigt livredderbevis fremlaegges kan de 300/600 m svgmning
udelades.
Fra standerhejsning til 1. maj skal redningsveste skal altid baeres under
roning.
Automatiske oppustelige redningsveste skal altid baeres under roning
Manuel oppustelige redningsveste skal fastggres til baden sa de er til-
gaengelige ved keentring.
Faste veste skal vaere placeret sa de er tilgaengelige ved kaentring.
Der anbefales at medbringe mobiltelefon i vandtaet etui.
Det indskaerpes at vise saerlig agtpagivenhed ved passage af Lamme-
fjorden.
Hvis det aftalte hjemkomst tidspunkt ikke kan overholdes skal parg-
rende/bestyrelsen omgdende underrettes. Lykkes dette ikke skal der
ringes til Falck eller politi, saledes at pargrende kan fa besked om hol-
dets dispositioner.
Ved roning efter mgrkets frembrud skal der vaere et hvidt lys ombord,
der kan vises tydeligt, hvis der observeres andre fartgjer.
Kun langtursrochefen og formanden kan dispensere for klubbens lang-
turs reglement.
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Brovagt reglement

Rettigheder (hvem ma hvad)

Brovagten udnaevnes fgr standerhejsning og geelder rosaesonen. En brovagt
har ret til at virke som brovagt uden for normale roaftener.

Af rokortet fremgar hvilke rettigheder den enkelte roer er tildelt.
Roreglementet beskriver de forskellige rettigheder og hvad de giver lov til.

Rettigheder kort:

Inriggere (inklusiv Gig)

Styrmanden skal vaere korttursstyrmand eller korttursstyrmand pa
prove.

Den resterende besaetning have roret.

Roere som ikke er frigivet ma kun ro under ledelse af en instruktgr.
Der skal medbringes redningsveste i badene.

Markering pa rokort Styrmandsret:

X = korttursstyrmand

P = korttursstyrmand pa prove

Coastal

Coastalret giver ret til at bruge Coastal materiel i det omrade Inrig-
ger styrmands-rettigheden gezelder. Coastalret pa prgve giver ret til
at bruge outrigger materiel i et af brovagten anvist omrade. Roere
uden Coastalrettigheder ma kun bruge Coastal materiel under in-
struktion af en instruktgr.

Markering pa rokort Scullerret:

C = Coastalret

CP = Coastalret pa prove

Sculler og Outriggere

Scullerret giver ret til at bruge outrigger materiel. Scullerret pa
prgve giver ret til at bruge outrigger materiel i et af brovagten anvist
omrade. Roere uden scullerrettigheder m& kun bruge outrigger ma-
teriel under instruktion af en instrukter.

Markering pa rokort Scullerret:

X = Scullerret

P = Scullerret pa prgve

Kajakker

Kajakret giver ret til at bruge kajakkerne. Kajakret pa prove giver ret
til at bruge kajakkerne i et af brovagten anvist omrade. Roere uden
kajakrettigheder m& kun bruge kajakkerne under instruktion af en
instrukter.

Kajakroere skal have svgmmevest pa under roningen.

Markering pa rokort Kajakret:

X = Kajakret

P = Kajakret pa prove

I tvivistilfeelde er det altid roreglementet, der er det gaeldende.
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Sammensatning af badhold
Brovagten sammensaetter badholdene og udpeger styrmaend eneradigt. Ved
holdsaetningen skal der tages hensyn til:

1. Roernes erfaring.

2.Styrmandene (antal og erfaring).

3. Roernes indbyrdes forhold.

4. De enkelte roeres gnsker om hold og distancer.

De enkelte punkter skal vaegtes i den naevnte raekke faglge.

En udpeget styrmand kan ggre indsigelser mod hans badholds sammensaet-
ning, hvis han finder, at det ikke forsvarligt, at ro med den tildelte besaet-
ning.

Det er gnskeligt, at roere med samme interesser bliver sat i samme b&d.
Det er dog vigtigere, at sikkerheden er i orden, og at alle, der gnsker at
komme p8 vandet, kommer p8 vandet.

Roforbud

Roforbud kan udstedes af brovagten alene eller i samrad med et bestyrel-
sesmedlem.

Roforbudet gaelder alle badtyper og medlemmer. Der kan dog laves ro for-
bud kun for scullere, outriggere og Gig- og Coastalbade.

Roforbud udstedes normalt ved vindhastigheder pa 5 - 8 meter pr. sek. (ses
ved hvide skumtoppe pa fjorden).
Ved vurderingen af roforbudet bgr de fremmgdte roeres erfaring indga.

Instruktion
Hvis en roer gnsker instruktion i kajak, coastal eller sculler, henvises til ro-
chefen.

Motorbad
Alle brovagter skal instrueres i brug af motorbaden.
Motorbaden kan evt. saettes i vandet som den fgrste bad.

Uheld
I tilfaelde af en ulykke vurderes ulykkens omfang. Ring 112 hvis ulykken
ikke kan stoppes af brovagten og andre personer omkring Holbak Roklub.

Ansvar

Ved grove brud pa reglementet kan brovagten give en roer karantane da-
gen ud. Brovagten skal orientere bestyrelsen om regelbruddet. Herefter be-
handler bestyrelsen problemet efter geseldende regler.

Fejl og mangler
Hvis der opdages fejl og mangler skal de meddeles materiale forvalteren.
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Gaesteroere
Erfarne gaesteroere kan ro pa geaestekort.

Brovagts rotur

Hvis der kun mgder fa roere (mindre end 9 - 12) op pa rotidspunktet, kan
brovagten tage med pa vandet. Det er frivilligt, om brovagten vil tage med
pa vandet.

Det er et krav, at der er en styrmand eller en styrmand pa prgve i alle
bade.

Brovagten kan ikke tage p% vandet, hvis sculler/coastal/kajakroere, der kun
har sculler/coastal/kajakret pa prgve, gnsker at komme pa vandet.
Klubben skal afldses, ndr brovagten tager med pa vandet. Det skal aftales
med styrmaendene, at de har nggle med, eller et hjemkomst tidspunkt, sa
der ikke er nogle, der bliver 13st ude.

Onsdag skal brovagten - sa vidt det er muligt ikke tage pa vandet og hvis
sa veere tilbage i klubben til klubaftentidspunktet kl. 20.30.

Vagtplan

Brovagterne inddeles i grupper efter hvilken ugedag, der passer den en-
kelte. Ud fra disse grupper laves fgr saeson start en vagtplan for hele saeso-
nen.

Hvis en brovagt bliver forhindret, kontakter brovagten de andre medlemmer
fra vagtens ugedagsgruppe for at finde en aflgser. Hvis dette ikke lykkes
kontaktes et bestyrelsesmedlem.

Hver ugedagsgruppe skal have en telefonliste til hjem og arbejde.

Tider

For brovagten er der to magiske tider, der gaelder.

1. Seneste 5 - 10 minutter fgr roaftenen begynder.

2. En halv time efter solnedgang skal alle bade vaere hjemme i badehallen.

Nar badehallen er lukket og |&st er brovagtens opgave Igst.

Opgaver

Brovagtens opgaver er:

e Sammensaette badhold og veelge styrmaend.

« Holde gje med sculler/coastal/kajakroere med roret pa prgve og andre
robade inden for synsvidde.

« Sma forefaldende opgaver (tage telefonen, modtage gaester, lave kaffe
o.l.).

e Se efter at Roklubbens materiel behandles ordentligt.

e Se efter om folk rydder op efter sig.

Brovagten SKAL IKKE renggre bade efter brug eller vaske op efter kaffe-
drikning.
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"Bgrneattester” i HR:

Alle medlemmer af Ungdomsudvalget og instruktgrer der har med ung-
domsroere at ggre skal godkende at roklubben indhenter bgrneattest

Kasseren sgrger for at bestilling af bgrneattest pa politi.dk, disse opbevares
i e-boks

Ansvar:

Alle: Check af personer hindrer ikke kraenkelser. Det udelukker kun tidli-
gere dgmte fra at gentage forbrydelser. Derfor er det til en hver tid alles
ansvar at observere og vaerne om, at ingen ungdomsroer udsaettes for
overgreb i Holbaek Roklub. Desuden skal medlemmer af Ungdomsudvalget
teenke over deres handlinger saledes, at de ikke uforvarende kommer til at
virke kraenkende.

Kgrepenge retningslinjer:

Ved kursusaktivitet gives der kgrepenge jf. statens lave takst.

Som udgangspunkt udbetaler HR ikke kgrselsgodtggrelse ifm. andre aktivi-
teter.

Ved behov for kgrsel i saerlige tilfeelde kan der dog gives et tilskud til kgrs-
len. Dette skal i givet tilfselde aftales pa forhand og godkendes af et besty-
relsesmedlem og kasserer.
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